Hej!

Ja nu har jag och 6vriga ledare tillbringat annu en helg med era trevliga
ungdomar. Denna gang hade vi fokus pa teori och att lara kdnna varandra.

Fredagen filmade vi varje skytt individuellt tilsammans med Par Israelsson och
Lennart Hed, samt gick igenom lite ur “jag AB” som Per Bengtsson ansvarade
for. Vi hade delat upp skyttarna i tva grupper eftersom vi denna gang var ett
sort antal skyttar. De fick ocksa ga en tipspromenad pa kvallen med hjalp av
ficklampor. Vi gick aven igenom vara gemensamma regler, dar
traningsdagboken FunBeat har en centralroll, viktig tycker vi att man fyller i sin
traning.

Loérdagen borjade som vanligt med morgonpromenad, sedan delade viin dem i
tva grupper igen for att ga igenom coach manual 2 dar Erik Larsson lotsade
skyttarna, samt tekniktraning dar de fick mojlighet att prova formmaster och
dar fanns Par och Lennart till hjalp med tips och rad.

Efter lunch fick skyttarna packa ihop sig i ndgra bilar och aka till Karlskoga och
Boda borg. For er som inte varit dar kan jag beratta att det ar lite likt fangarna
pa fortet. Efter fyra timmar kom de tillbaka ganska varma och trotta sa kvallen
avslutades med kvallsmat och film.

Séndagen borjade med 18m skytte och en foreldasning med Ulrika Sjowall som
gick igenom mal och idrottsskador. Sen var det dags for en liten tavling 30 pil
blev det. Vi av slutade lagret med fika och denna gang tarta for att Jonatan
Andersson och Marcus Svensson slutar pga. alder.

Med oss denna gang hade vi 7st gastskyttar, har nog aldrig haft sa manga
skyttar med som gastskyttar, men inom nagra ar kommer vi ha ett flertal
skyttar som kommer att sluta for pga. alder, det vill saga de blir seniorer.

2013 hade vi alla vara tre lager i Hallsberg, kanske en av Sveriges basta
bagskytteanldaggningar... men det var inte darfor vi var dar, utan for att valdigt
fa av er svarar pa forfragan om er klubb vill vara vard for ett Svealandslager,

under 2014 hoppas vi alla i Svealandgruppen att vi far komma pa besok hos er
klubb.
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