Ostansjo 2009-11-30
Till arsmotet i Jarnvagens bagskytteforening 2010

Motion angaende Traningstider

De senaste aren har JBF vaxt och utvecklats till en av Sveriges storsta klubbar pa
juniorsidan, klubben har nu &ven ett antal juniorer pa 18-meters linjen. Som det &ar
idag bedrivs ingen tréaning pa 18-meterslinjen med hjalp av tranare. Man ar hanvisad
till 12-meters traningen.

Ska JBF fortsatta sin fina utveckling maste detta synsatt andras tror jag. Traningar
bor ALLTID ledas av tranare, skytt och tranare ska gemensamt satta upp mal
tilsammans, och traningen ska bedrivas pa ett sadant satt att oavsett vilken niva man
uppnatt i sitt skytte ska man trivas och fa adekvat hjalp av tranaren.

For att alla ska fa plats, s& ska man tréana pa den tid som motsvarar den klass man
tavlar i forsta hand. D.v.s.13-klassen ska/bor inte trana bada tiderna utan maste valja
en av dom. Naturligtvis ar det angelaget att "alla far traffa alla” men det kan man ju
anvanda t.ex. torsdagarna till.

Ar ocksd angelaget att foraldrar kanner att "man far plats” och inte &r i vagen for
skyttar, bagar osv. Att hitta en stol ta en fika ar natt som ocksa hor traningen till och
bra for klubben sammanhalining.

Darfor yrkar jag att arsmotet beslutar
att ge styrelsen i uppdrag att arbeta fram ett forslag pa hur JBF traningar och
traningstider ska se ut for en fortsatt utveckling aven hos klubbens 18-metersskyttar

och som ska vara Klart till inomhussasongen 2010.

Mats Lagneholt



Styrelsens kommentar

Avslas med motivationen:

| den béasta av varldar sa kan alla skyttar ha en egen personlig tranare dven pa 18-
meterslinjen, klubbens verklighet ar inte sadan utan vi far géra det basta av situationen.
Tranare som inte skjuter sjalva vaxer inte pa trad. De aktiva medlemmarna har sjalva varit
med och tagit fram den 16sning vi har nu. For att foreningen skall fortsatta att vara en
forening dar bade ungdomar och vuxna skall kunna trana tillsammans och vara en forening
dit alla ar vdlkomma sa anser vi att de skyttar som vill satsa skall fa tréna bada tiderna. |
nulaget sa utnyttjas torsdagstraningarna av ett fatal skyttar dar man hjalper varandra. For
narvarande sa haller distriktet en steg 1 utbildning for att vi skall fa fler tranare i klubbarna. |
dagslaget sa ser inte styrelsen ndgon anledning till att andra pa nuvarande traningstider.



