
               Östansjö 2009-11-30 
 
Till årsmötet i Järnvägens bågskytteförening 2010 
 
Motion angående Tränare grupp 
 
Tränaren i en klubb är en betydelse full person, det är ofta honom eller henne den 
nya skytten träffar första gången och det är kanske tränaren som skytten har mest 
kontakt med under sin första tid i klubben. 
 
 
Därför yrkar jag att årsmötet beslutar 
 
Att styrelsen skapar ett tränaregrupp som tillsammans jobbar med träningen. Och att 
man noterar vad varje skytt tränar på just för stunden så att reservtränare kan ta del 
av den informationen och jobba vidare med skytten, en träningsdagbok t.ex. 
 
Att tränargruppen har regelbundna möten där mål och visioner skapas. 
 
Att styrelsen utser en huvudansvarig tränare som är sammankallande tränare vid 
utbildningar eller möten.  
 
Mats Lagneholt 

 
 



Styrelsens kommentar

Avslås med motivationen:

Klubben har redan en huvudansvarig tränare och utbildare som sköter med att utbilda

tränare och skyttar, för närvarande så finns det inte tillräckligt många tränarämnen att

utbilda, när så blir fallet så utbildar vi fler tränare. Nybörjarträningen skall vara en rolig och

trevlig sammankomst som hålls under okomplicerade förhållanden så en träningsdagbok är

för seriöst och motverkar syftet med nybörjarträningen. De skyttar som är intresserade av

att bli något inom sporten skriver egna träningsdagböcker och att i nuläget låta tränarna

skriva träningsdagböcker åt nybörjare anser vi tar för mycket tid från bågskytteträningen och

risken är att dessa tränare tappar lusten att fortsätta som tränare.


